
和老师共赴一堂爱说说的课堂奇遇
<p>在一个阳光明媚的早晨，我和我的老师共同准备了一节关于“爱说
说的课堂奇遇”的课程。这一天，我们将探索爱、说和说的无限可能，
以及它们如何在课堂上激发学生们的想象力和创造力。以下是我与老师
一起设计这节课的大致流程。</p><p><img src="/static-img/K0t3R
CxW6FdhiLnkqqPF666Juyip-TB8qGXCNhC910wkjgYQEcgFACG0
Z2TztpAp.jpeg"></p><p>1. 课前准备</p><p>首先，我们需要对“爱
说说的”这一概念进行深入了解。我们研究了各种教育理论，特别是那
些强调情感联系在学习过程中的重要性的一些方法，比如情绪智商模型
。我们还阅读了许多成功案例，分析了这些案例中如何有效地融合情感
元素到教学中。</p><p><img src="/static-img/Rs0yC9i2XuzcoSKB
1mYpBq6Juyip-TB8qGXCNhC910yBBboyUVSlr7ZPU0x_ELi0kvJT
uRm-GquaoT4rbT_3701LZKLAyLIybp94VdEK7Rm27tHYrsYvyw0
K02D8O_6CrUTGg3K8-a5gwU1sDAeQBQ.jpeg"></p><p>2. 课堂布
置</p><p>为了营造一种温馨而有趣的氛围，我们将教室布置得既舒适
又鼓舞人心。一面墙上挂着学生们创作的小故事图片，一旁放着各式各
样的颜色鲜艳的彩笔。我还为每个小朋友准备了一本空白的小书本，这
本书将成为他们记录下自己想法和故事的地方。</p><p><img src="/s
tatic-img/Wx0qZueRlC6EQNu9e0Sr766Juyip-TB8qGXCNhC910y
BBboyUVSlr7ZPU0x_ELi0kvJTuRm-GquaoT4rbT_3701LZKLAyLIy
bp94VdEK7Rm27tHYrsYvyw0K02D8O_6CrUTGg3K8-a5gwU1sDA
eQBQ.png"></p><p>3. 开场仪式</p><p>当孩子们进教室时，他们被
邀请分享他们过去最喜欢的一次家庭旅行或亲密瞬间。在这个环节中，
每个人都能自由地表达自己的喜怒哀乐，这不仅帮助建立了彼此之间的
情感联系，也让孩子们意识到通过分享可以获得支持和理解。</p><p>
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a5gwU1sDAeQBQ.jpeg"></p><p>4. 爱说说的实践</p><p>随后，我
们开始讲解什么是“爱说”，以及它如何帮助人们更好地沟通和理解对
方。这部分内容包括一些简单的心理学知识，比如倾听技巧、非言语交
流等。然后，我带领大家尝试用这些技巧去互相理解，从而增强团队协
作能力。</p><p><img src="/static-img/emmTkjEIvb2qfLsfsTDm
D66Juyip-TB8qGXCNhC910yBBboyUVSlr7ZPU0x_ELi0kvJTuRm-
GquaoT4rbT_3701LZKLAyLIybp94VdEK7Rm27tHYrsYvyw0K02D8
O_6CrUTGg3K8-a5gwU1sDAeQBQ.jpg"></p><p>5. 学生参与演练<
/p><p>接下来，是我最期待的一个环节：让学生自己来做导师！每个
小朋友轮流选择一个同学，并用所学到的“爱说话”的技能来向对方传
递积极的话语或者提供建议。这不仅锻炼了他们表达自信，也培养了同
理心，让大家都感到非常兴奋并且快乐。</p><p>6. 总结与反思</p><
p>最后，我们一起总结今天所学到的内容，并讨论一下这样的互动对我
们的日常生活有何影响。我鼓励每位学生思考，在未来，他们可以怎样
运用这些技能，不管是在学校还是家里，与他人建立更加紧密的人际关
系？</p><p>整个课程结束时，我看到孩子们脸上的笑容，那份纯真的
快乐让我知道我们的努力没有白费。当我走出教室，看着满载着新发现
的小朋友回家时，我深刻体会到了作为一名教师，最美好的工作就是能
够触动别人的心灵，用我们的热忱去点亮他们内心最闪耀的星辰。</p>
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