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<p>我是怎么在高峰时段的地铁里被挤得透不过气来的</p><p><img s
rc="/static-img/sYySC1Ea8QenyBZWeOHNS0Z7LHPi5EKkBpPcy
SXb2vU3iXSzorZxc3AvPl31vTb3.jpg"></p><p>每天早上，我总是
会选择坐地铁通勤去工作。虽然这个选择有时候会让人感到有些压抑，
但通常情况下，地铁还是一个相对快速且经济的出行方式。不过，有一
天，那些平日里的压抑变成了真实的恐慌。</p><p>那是一周中最忙碌
的一天，每个人都像是被某种神秘力量驱使着，争先恐后地涌入了地铁
车厢。我的名字叫小明，我站在月台上等待列车到来时，一眼就看到了
前方拥挤不堪的地铁车门。我犹豫了一下，不想加入那个似乎永无止境
的人潮，但随着时间流逝，站位越来越少，最终我也只能硬着头皮推进
去。</p><p><img src="/static-img/13idXccSD7N0Dc_bgx3aZEZ7
LHPi5EKkBpPcySXb2vU3iXSzorZxc3AvPl31vTb3.jpg"></p><p>当
我踏入车厢时，就像是在参加一次人类密集度实验一样。我紧张而又焦
虑，因为那些挤过来的身影让我几乎失去了呼吸空间。在这样拥挤的情
况下，即使再小心翼翼，也难免会触碰到身边的人。这次，比往常更糟
糕的是，我被挤到了离窗户最近的位置，那里还有一位高个子的乘客，
他的肩膀几乎抵达了顶棚，这让我不得不弯腰低头，以避免撞到他。</
p><p>整个车厢充满了喘息声和轻微抗议的声音，每个人都在尽力保持
自己的位置，同时试图找到一点点呼吸空间。我的双手紧握在衣袋里，
生怕稍有松懈就会因为过于紧张而失去控制。而那个高个子，他甚至没
有意识到自己的存在对于其他人的影响，只是沉浸在自己的世界中，没
有任何动静。</p><p><img src="/static-img/-f9QI265_Fvwe0hHN
QG_BEZ7LHPi5EKkBpPcySXb2vU3iXSzorZxc3AvPl31vTb3.png">
</p><p>这趟路持续了20分钟左右，当我们终于安全抵达目的站时，我
感觉自己已经快要窒息了。人们纷纷跳出列车，如同潮水般涌向出口，
而我跟随他们一起离开。那一刻，我明白了为什么有人说“高C”——
那种无法呼吸、仿佛身体即将崩溃的感觉，是非常令人难以忘怀的体验



。</p><p>从此之后，无论多么恶劣的天气或是什么特别原因，都不会
阻止我改变通勤方式。我学会了珍惜空旷的地铁路轨，以及那些安静夜
晚可以独自一人舒展开臂仰望星空的时候。但对于那次经历，让人深感
敬畏与害怕的是，那种可怕的情景，在大城市生活中简直太常见太普通
，它成为了我们都市生活的一部分，我们必须学会如何适应它，也许仅
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